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Rad for personal som moter barn med synsattning i
forskola

Tank

pa att:
forsdka komma underfund med vad barnets ser och vad det
behdver hjalp med att upptacka. Nar du staller fragan “ser du?”

”;: ”

svarar barnet ofta ”ja” for det gor det ju pa sitt satt

barnet ser olika bra vid olika tillfallen beroende pa ljusférhallanden,
kontrast, synerfarenhet, trétthet och sa vidare

barnet kan ha svart att uppfatta mimik och gester och att det darfor
ar viktigt att via tal vara tydlig med vad du tycker

syntolka i olika situationer genom att beratta det vasentliga du ser
och foérklara vad som later

barnet far anstranga sig mer for att inhamta information och blir
darmed fortare trott. Man kan behdva schemalagga vila eller en
vilsam aktivitet

barnet behdver vara mycket nara for att kunna uppfatta och harma
hur en rdrelse ska goras, som till exempel sanglek, rorelselek,
gester

barnet behdver fa underséka omgivningen med sina olika sinnen
och anvanda synen utifran sina forutsattningar som att "titta nara”

se till att ha en jamn och blandningsfri belysning

inte lata barnet sitta vand mot ett fonster eftersom ljuset utifran Iatt
kan blanda. Undvik ocksa blandande belysning

underlatta med kontraster vid olika nararbeten som till exempel i
matsituationen, lek och pyssel

det underlattar for barnet att var sak har sin plats
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fargkodning av material och férvaring kan underlatta och géra det
|attare att hitta saker

vissa material behover forstoras
bdcker/stenciler bér ha tydligt tryck med god kontrast

undvika plastfickor och inplastade bilder som blanker. Det finns
matt lamineringsplast

det blir tydlig skrift med mjuk blyertspenna, kulspetspenna eller
lamplig tuschpenna

det ibland ar svart att tyda fotografier och bilder. Det kan hjalpa
bildforstaelsen om barnet far bilden berattad och forklarad

lata barnet ha sin plats for klader i tamburen langst ut i en rad

det kan vara svart att folja bollen vid bollekar. Anvand bollar med
tydliga kontraster

barnet kan ha svarigheter att upptacka hinder i ojamn terrang

fortydliga nivaskillnader med uppmarkning med kontraster pa
skolgarden

barnet kan kanna sig osaker i nya miljéer da det kan vara svart att
overblicka platsen. Underlatta genom att lata barnet vara nara en
vuxen och syntolka for barnet

barnet kan behdva hjalp med att satta pa sig sina glasdgon och
kan behdéva uppmuntran till att anvanda dem. Tank pa att hjalpa till
att halla dem rena. Detta galler aven andra synhjalpmedel

barnet ar den som vet bast. Fraga barnet!

man kan soka pedagogiskt stdd via specialpedagogiska
skolmyndigheten (www. spsm.se)
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